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Gospodarka obiegu zamkniętego (GOZ), inaczej gospodarka cyrkularna, ma na celu 
stworzenie  systemu, w którym unika się wytwarzania odpadów, a te powstające 
wykorzystuje się ponownie. W gospodarce cyrkularnej koniec życia odpadu jest 
zarazem początkiem życia nowego produktu. Zobacz, jak przebiega ten proces.



ZAPOBIEGAJ POWSTAWANIU ODPADÓW
Działaj tak, by w Twoim otoczeniu powstawało jak 
najmniej odpadów.

Szanowni Mieszkańcy,  
dbanie o nasze otoczenie zaczyna się od codziennych 
wyborów, które podejmujemy w naszych domach. 
Segregacja odpadów to jeden z najprostszych, a zarazem 
najskuteczniejszych sposobów, by chronić środowisko 
i podnosić jakość życia w naszej gminie. Każdy właściwie 
posegregowany odpad to krok w stronę czystszego 
powietrza, mniejszej ilości śmieci trafiających na składowiska 
oraz większego poziomu recyklingu. W tym poradniku 
przypominamy, jak poprawnie segregować odpady i jakich 
błędów unikać.

To ważne, bo im dokładniejsza segregacja, tym więcej 
odpadów może zostać ponownie wykorzystanych — 
z korzyścią dla nas wszystkich i przyszłych pokoleń. 
Pamiętajmy jednak, że najskuteczniejszym działaniem jest 
ograniczanie ilości wytwarzanych śmieci. Styl życia, który
wybieramy, ma znaczenie: wybierajmy produkty trwalsze, 
wielokrotnego użytku, kupujmy odpowiedzialnie 
i świadomie. Każdy z nas ma realny wpływ na stan środowiska 
w naszej gminie. Wierzę, że wspólnym wysiłkiem możemy 
osiągnąć jeszcze wyższy poziom recyklingu i uczynić 
Jabłonnę miejscem jeszcze bardziej przyjaznym do życia.

PRZYGOTUJ DO PONOWNEGO UŻYCIA
Naprawiaj i wykorzystuj ponownie przedmioty, a jeśli ich nie

potrzebujesz - sprzedaj albo przekaż bliskim lub potrzebującym.

ODZYSKUJ
Segreguj i kompostuj - dzięki temu z zebranych surowców 
powstaną nowe, przydatne produkty oraz energia.

UNIESZKODLIWIANIE
Odpady nienadające się do przetworzenia powinny być 

unieszkodliwione, np. trafić do zakładu termicznego przekształcania 
lub w ostateczności na składowisko - nie spalaj ich 

w domowym piecu i nie wyrzucaj do lasu!

BĄDŹ EKO!

Wójt Gminy 
Jabłonna

Jarosław Chodorski



NIE! DLA MARNOWANIA ŻYWNOŚCI
Przeciętna polska czteroosobowa rodzina wyrzuca rocznie żywność 
o wartości ponad 2500 zł! Główne powody to przegapienie terminu 
ważności, kupowanie zbędnych produktów oraz gotowanie zbyt dużych 
porcji. Czy wiesz, że wyrzucając do kosza resztki żywności, przyczyniasz 
się do wzrostu efektu cieplarnianego? W ten sposób trafia do atmosfery 
3,3 mln ton gazów cieplarnianych rocznie.

RÓB LISTĘ ZAKUPÓW
unikniesz kupowania wszystkiego, co Ci się rzuci w oczy

KONTROLUJ DATĘ WAŻNOŚCI
i wykorzystuj produkty, których termin przydatności się kończy

WYKORZYSTAJ RESZTKI ŻYWNOŚCI
Internet może być inspiracją dla nowych, pysznych dań

ZAMRAŻAJ NADMIAR JEDZENIA
zaletę tego rozwiązania docenisz, gdy nie będziesz miał ochoty 
na spędzenie całego dnia w kuchni

RÓB PRZETWORY
zawsze smakują lepiej i są pod ręką!

NIE KIERUJ SIĘ PROMOCJAMI
one powodują, że często kupujemy produkty z krótkim terminem
przydatności do spożycia

ŚWIEŻE WARZYWA I OWOCE KUPUJ CZĘSTO, ALE W MAŁYCH ILOŚCIACH
masz gwarancję, że je spożyjesz, zanim się zepsują czy zgniją

ODPOWIEDNIO PRZECHOWUJ ŻYWNOŚĆ
w szczelnych pojemnikach lub w lodówce, pamiętając, by jej nie
przepełniać – traci wówczas swoją efektywność chłodzenia
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Istnieją jednak proste i sprawdzone sposoby, żeby to zmienić:



SPOSOBY ZAPOBIEGANIA POWSTAWANIU ODPADÓW

Zmiana stylu życia na bardziej świadomy, ekologiczny i odpowiedzialny 
to na dziś jedno z działań mogących zatrzymać, przynajmniej częściowo, 
negatywny wpływ postępu cywilizacyjnego na środowisko.
Działań, które jesteśmy w stanie podjąć również my, mieszkańcy naszej gminy. 
W szerokim pojęciu zapobiegania powstawaniu odpadów mieszczą się trzy 
hasła: ODMAWIAJ, REDUKUJ, UŻYWAJ PONOWNIE / NAPRAWIAJ

UNIKAJ JEDNORAZÓWEK
staraj się mieć własny bidon na wodę, termiczny kubek na ciepłe 
napoje, nie bierz jedzenia na wynos

ZREZYGNUJ Z FOLIÓWEK
na zakupy zabieraj torbę wielokrotnego użytku, a warzyw i owoców 
staraj się nie pakować w tzw. zrywki, tylko w materiałowe woreczki, 
które na długo Ci posłużą

JEŚLI ZASKOCZĄ CIĘ PROMOCJE
zastanów się, czy dany produkt jest Ci faktycznie potrzebny

DRUKUJ DWUSTRONNIE
oszczędzasz wówczas papier

ZAMIAST TRADYCYJNEJ KORESPONDENCJI
tam, gdzie to możliwe, wykorzystuj zdobycze techniki 
– poczta elektroniczna jest naprawdę wygodna

NIE KUPUJ NA ZAPAS
zrób listę potrzebnych zakupów, a zobaczysz, że w ten sposób 
wytwarzasz mniej odpadów
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ODMAWIAJ

REDUKUJ



UŻYWAJ PONOWNIE / NAPRAWIAJ!

NIEPOTRZEBNE? NIE WYRZUCAJ! – ODDAJ, SPRZEDAJ

STARAJ SIĘ KUPOWAĆ PRODUKTY NA WAGĘ
bez zbędnych opakowań

KUPUJ W OPAKOWANIACH ZBIORCZYCH
to nie tylko ekonomia, ale również ekologia

ZABIERAJ ŚNIADANIE DO SZKOŁY / PRACY W ŚNIADANIÓWCE
oszczędzasz wówczas papier i folię

NIE WYRZUCAJ PRZEDMIOTÓW, KTÓRE SĄ W DOBRYM STANIE
ale już się Tobie nie przydadzą – oddaj je potrzebującym lub sprzedaj

NIE POZBYWAJ SIĘ RZECZY, KTÓRE SIĘ ZEPSUŁY
spróbuj je naprawić. Może posłużą Ci jeszcze przez kolejne miesiące?

NADAJ „DRUGIE ŻYCIE” PRZEDMIOTOM, KTÓRE NIE SĄ JUŻ 
CI PRZYDATNE
w zasadzie każdy odpad może zyskać zupełnie inne funkcje!

ZAMIAST BATERII STOSUJ AKUMULATORKI
może są droższe od baterii, ale ich koszt szybko się zwraca, 
a wyczerpane akumulatorki łatwo naładować domową ładowarką



METALU 
I TWORZYW 
SZTUCZNYCH?

SZKŁA?

PAPIERU?

BIOODPADÓW?

SEGREGACJA ZAWSZE SIĘ OPŁACA!
Dzięki prowadzeniu selektywnej zbiórki odpadów w naszych domach 
zyskuje nie tylko środowisko, ale również nasz portfel. Segregując odpady, 
oszczędzamy zasoby naturalne oraz sprawiamy, że odpady surowcowe 
mogą być ponownie wykorzystane: powstaną z nich zupełnie nowe 
produkty lub komponenty do produkcji nowych przedmiotów.
Za odbiór i zagospodarowanie posegregowanych odpadów każdy 
mieszkaniec naszej gminy uiszcza opłatę (do 28. dnia miesiąca). Brak 
prawidłowej segregacji może skutkować naliczeniem podwyższonej opłaty.
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CO ZYSKUJEMY DZIĘKI SEGREGACJI:



METALE
I TWORZYWA 
SZTUCZNE

WRZUCAMY

• �ZGNIECIONE I OPRÓŻNIONE 
BUTELKI PO NAPOJACH

• �PUSTE BUTELKI PO CHEMII
  GOSPODARCZEJ
• �PLASTIKOWE OPAKOWANIA
  PO KOSMETYKACH
• OPAKOWANIA PO PRODUKTACH   	
  SPOŻYWCZYCH
• KARTONY PO MLEKU I NAPOJACH
• ALUMINIOWĄ FOLIĘ I PUSZKI
  PO NAPOJACH
• KAPSLE I ZAKRĘTKI OD SŁOIKÓW
• OPAKOWANIA Z METALU
• WORKI I REKLAMÓWKI
• METALE KOLOROWE
• ��OPAKOWANIA PO OLEJACH 

JADALNYCH

OPRÓŻNIJ
Z RESZTEK

NIE MYJ

ZGNIATAJ

• �BUTELEK I POJEMNIKÓW
  Z ZAWARTOŚCIĄ
• PLASTIKOWYCH ZABAWEK
• BATERII I AKUMULATORÓW
• �OPAKOWAŃ PO OLEJACH
  SILNIKOWYCH
• �OPAKOWAŃ PO FARBACH
  I LAKIERACH
• �CZĘŚCI SAMOCHODOWYCH
• �PLASTIKOWYCH MEBLI
• �SPRZĘTU AGD
• �OPAKOWAŃ PO AEROZOLACH
• �OPAKOWAŃ PO LEKACH  

(TZW. BLISTRÓW)

NIE WRZUCAMY

Segregacja tworzyw sztucznych pozwala na stworzenie nowych opakowań, butelek, 
powłok na tekturę falistą, odzieży (np. bluz polarowych), mebli ogrodowych, folii, słupków 
drogowych, ogrodzeń, zabawek czy długopisów. Natomiast odzysk metalu to nowe puszki, 
naczynia metalowe, rowery, karoserie aut, kosze na śmieci i oprawki do okularów.

PO CO SEGREGUJEMY?

PO CO SEGREGUJEMY?

WRZUCAMY
• �PAPIER BIUROWY 

I PAKOWY
• �GAZETY I CZASOPISMA
• �GAZETKI REKLAMOWE
• �ULOTKI I KATALOGI
• �KSIĄŻKI I ZESZYTY
• �OPAKOWANIA 

TEKTUROWE
• �KARTONY
• �TEKTURĘ FALISTĄ
• �TORBY I WORKI 

PAPIEROWE
ZGNIATAJ
KARTONY

USUŃ
ZSZYWKI
I SPINACZE

• �ZUŻYTYCH RĘCZNIKÓW PAPIEROWYCH 
I CHUSTECZEK HIGIENICZNYCH

• �PAPIERU LAKIEROWANEGO, 
FOLIOWANEGO I WOSKOWANEGO

• �ZATŁUSZCZONEGO PAPIERU PO MAŚLE
  I MARGARYNIE
• KARTONÓW PO MLEKU I NAPOJACH
• �TAPET I WORKÓW PO MATERIAŁACH   	

BUDOWLANYCH
• �ZATŁUSZCZONYCH OPAKOWAŃ I NACZYŃ 

JEDNORAZOWYCH
• �JEDNORAZOWYCH ŚRODKÓW     		

HIGIENICZNYCH
• KALKI
• PARAGONÓW

NIE WRZUCAMY

PAPIER

Papieru nie można przetwarzać w nieskończoność. Szacuje się, że – nie tracąc na jakości – 
może on być wykorzystany w obiegu pięciokrotnie. Dzięki selektywnej zbiórce makulatury 
powstają m.in. bandaże, maseczki ochronne, filtry do kawy, doniczki i podstawki, 
opakowania do jajek, fartuchy szpitalne, kartony, papier ksero czy papier toaletowy.



Szkło jest materiałem, który w całości może zostać poddany recyklingowi. 
Zużyte opakowania szklane można przetapiać  w  hutach  na  nowe produkty - 
i to nieskończoną ilość razy, bez pogorszenia jakości tego surowca. W efekcie mniej 
dwutlenku węgla trafia do atmosfery. W procesie recyklingu powstają kolejne szklane 
butelki, słoiki, kafelki i blaty kuchenne czy izolacje ścian.

Czy wiesz, że nawet 30-50% wytwarzanych przez Ciebie odpadów 
stanowią bioodpady? Najlepszym sposobem na ich zagospodarowanie 
jest kompostowanie. Możesz to robić w przydomowym 
kompostowniku. Wystarczy wygospodarować trochę miejsca, 
a Twoimi bioodpadami zajmie się sama natura. W efekcie 
powstanie kompost doskonale nadający się do użyźnienia 
gleby. W dodatku posiadacze kompostowników zyskują 
ulgę w opłacie za odbiór odpadów.

PO CO SEGREGUJEMY?

KOMPOSTUJ, BO WARTO!

SZKŁO WRZUCAMY

• �SZKLANE BUTELKI
  PO NAPOJACH
• �SZKLANE SŁOIKI
• �OPAKOWANIA
  PO KOSMETYKACH
  (TYLKO CZĘŚCI SZKLANE)

NIE MYJ, NIE USUWAJ ETYKIET,
OPRÓŻNIJ Z RESZTEK

• SZKŁA OKIENNEGO I ZBROJONEGO
• SZKŁA ŻAROODPORNEGO
• PORCELANY, CERAMIKI, DONICZEK
• KRYSZTAŁU, LUSTER
• MONITORÓW, KINESKOPÓW
• SZYB SAMOCHODOWYCH
• ŚWIETLÓWEK, ŻARÓWEK
• �OPAKOWAŃ PO LEKACH,  

TERMOMETRÓW
• SZKŁA OKULAROWEGO
• ZNICZY Z WOSKIEM

NIE WRZUCAMY

BIO WRZUCAMY

• RESZTKI ŻYWNOŚCI POCHODZENIA
  ROŚLINNEGO
• �TRAWĘ, LIŚCIE,  

ROZDROBNIONE GAŁĘZIE
• OBIERKI OWOCÓW I WARZYW
• RESZTKI KWIATÓW CIĘTYCH
  I  DONICZKOWYCH
• �PRZETERMINOWANE OWOCE  

I WARZYWA
• POZOSTAŁOŚCI ROŚLINNE
• SKORUPKI JAJ
• FUSY PO KAWIE I HERBACIE
• KORĘ, TROCINY, ZRĘBKI

WRZUCAJ W 
BIODEGRADOWALNYCH 

WORKACH

• MIĘSA, KOŚCI, OŚCI
• NABIAŁU
• OLEJU JADALNEGO
• PIELUCH JEDNORAZOWYCH
• ODCHODÓW ZWIERZĄT
• ZIEMI, KAMIENI
• POPIOŁU, TYTONIU
• �PŁYT WIÓROWYCH 

I PILŚNIOWYCH
• DREWNA 

NIE WRZUCAMY



ODPADY
ZMIESZANE

WRZUCAMY

WSZYSTKIE ODPADY NIEBĘDĄCE 
ODPADAMI NIEBEZPIECZNYMI
I NIEPODLEGAJĄCE ZBIÓRCE 
SELEKTYWNEJ, NP.
• �PIELUCHY JEDNORAZOWE
  I ART. HIGIENICZNE
• �SZKLANKI, KIELISZKI, CERAMIKĘ
• �MIĘSO, KOŚCI, OŚCI I ODCHODY 

ZWIERZĄT 
• �JEDNORAZOWE NACZYNIA 

I SZTUĆCE
• WORKI OD ODKURZACZA  
• ��PARAGONY, ZATŁUSZCZONY 

PAPIER, ZUŻYTE RĘCZNIKI  		
PAPIEROWE

• �NIEDOPAŁKI PAPIEROSÓW

• �ODPADÓW ZBIERANYCH  
SELEKTYWNIE

• �ZUŻYTEGO SPRZĘTU  
ELEKTRYCZNEGO 
I ELEKTRONICZNEGO

• �BATERII I AKUMULATORÓW
• �ŚWIETLÓWEK I ŻARÓWEK
  ENERGOOSZCZĘDNYCH
• �ZUŻYTEGO OLEJU SILNIKOWEGO
  I FILTRÓW OLEJOWYCH
• �FARB I ROZPUSZCZALNIKÓW
  ORAZ OPAKOWAŃ PO NICH
• GRUZU
• LEKÓW

NIE WRZUCAMY

EcoHarmonogram to darmowa aplikacja mobilna, której 
zadaniem jest informowanie mieszkańców o najważniejszych 
kwestiach związanych z gospodarką odpadami w Jabłonnie.

Jakie są zalety posiadania aplikacji? 
• �umożliwia przeglądanie harmonogramu wywozu  

odpadów w wybranych lokalizacjach, 
• �zawiera informację na temat funkcjonowania punktu 

selektywnego zbierania odpadów komunalnych, 
• �podpowiada, gdzie wyrzucić dany odpad, 
• �daje możliwość zgłaszania nieprawidłowości w systemie  

oraz lokalizacji „dzikich wysypisk śmieci”, 
• �edukuje i przekazuje aktualności w tym zakresie,
• ��umożliwia ustawienie alarmu przypominającego  

o zbliżającym się terminie wywozu odpadów.



• cegły, pustaki
• gruz, beton, dachówka
• armatura sanitarna, płytki
• drzwi i okna

• odpady z iniekcji domowych

• opony od roweru
   i auta (do 6 szt./rok)
• zużyte oleje silnikowe

ODPADY ZIELONE

INNE PROBLEMOWE

• papa (do 25 kg/rok)

do 400 kg/rok/nieruchomość

NA ODPADY PROBLEMOWE

PSZOK* to miejsce, w którym mieszkańcy – w ramach wnoszonej opłaty za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi - mogą bezpłatnie pozostawić 
odpady problemowe i niebezpieczne, powstające w ich domach.
*Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych
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PSZOK w Jabłonnie
ul. Chotomowska 61C

Godziny otwarcia:
Poniedziałek 12:00 - 18:00
Środa 12:00 - 18:00
Sobota 8:00 - 14:00

UWAGA! Korzystanie 
z Punktu jest możliwe 

tylko po okazaniu 
karty PSZOK.



Gmina Jabłonna 

ul. Modlińska 152

05-110 Jabłonna

urzad@jablonna.pl

Gospodarka Odpadami

ul. Zegrzyńska 1, Jabłonna

sook@jablonna.pl

tel.  deklaracja, reklamacja 22 767 73 47

tel. księgowość, windykacje 22 767 73 36

www.jablonna.pl

recycle Wykorzystaną broszurę umieść w pojemniku na papier. 


